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Výskyt: 
Člupy, Malhotky, Roviny, Větrníky
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ohrožený druh

Když kvetu, v květnu a červnu,
jsem nepřehlédnutelná, vysoká
rostlina s krásnými květy a moje
citrónová vůně se line po celé
louce. Pozor, nesahat, moje silice
může dráždit kůži a říká se, že za
velkého horka může i vzplanout.
Lidé mě dříve považovali za
magickou rostlinu a léčili se
mnou dokonce i mor. 

silně ohrožený druh

Jsem největší česká orchidej!
Rád rostu na lesních paloučcích
v teplých oblastech. Moje krásné
květy připomínající střevíc se
objeví až po několika letech od
vyklíčení ze semínka, kvetu od
května do června.

Výskyt:
Hašky, Hrubá louka, Mušenice

vzácný druh vzácný druh

Působím trochu zvláštně, mé
listy jsou tuhé a vypadají jako 
z vosku. Kvetu v květnu a červnu
světle žlutými kvítky.

Výskyt: 
Malhotky, Mušenice, Žlíbek

Celý můj povrch pokrývají husté
chlupy, proto nejsem tak
oblíbená mezi býložravci. Kvetu
purpurově červenými drobnými
kvítky od května do srpna. 

Výskyt: 
Malhotky, Mušenice, Žlíbek
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1.4 B
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silně ohrožený druh

Kvetu jako jeden z prvních
v březnu až květnu na starých
teplých loukách. Dříve mě lidé
sbírali pro léčivé účinky, ale
pozor, jsem i jedovatý.

Výskyt: 
Baračka, Malhotky, Chobot, Šévy,
Větrníky

silně ohrožený druh

Kvetu od května do června.
Moje kvítky vypadají jako malí
vojáčci s přilbou. Patřím mezi
vzácné orchideje a v přírodě
stále ubývám.

Výskyt:
Baračka, Hašky, Hrubá louka,
Malhotky, Mušenice, Chobot,
Roviny, Šévy, Žlíbek

Jsem drobná luční bylina 
s bílými květy a červenými
jahůdkami. 
Léčím průjem, ale i drobné
záněty, třeba afty v puse. 
Léčivé jsou hlavně moje listy,
můžeš je sbírat od dubna do
srpna.

Mé drobné bílé kvítky najdeš 
v každém trávníku, vydržím kvést
od brzkého jara až do prvních
mrazů. 
Jsem skvělá na kašel a nachlazení,
podporuji imunitu a hojím rány.
Sbírej květy od března do září.
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Rostu běžně v trávě, mé listy jsou
dlouhé, úzké a hořké, ale vyléčí
snadno každou odřeninu.
Můžeš z nich udělat také účinný
sirup proti kašli. 
Na sběr listů se vydej od května
do září.

Zjara rostu jako nenápadné
lístky, ale v létě se vytáhnu do
výšky a vykvetu velkým bílým
květenstvím. 
Pomáhám při bolení břicha
a trávicích potížích. Léčím také
srdce. 
Sbírat můžeš listy i s květy od
června do září.

Mé žluté květy připomínají malé
sluníčko, listy jsou plné bílého
hořkého mléka. Moje hořkost
však uzdravuje trávení a čistí
tělo. 
Sbírej kořen brzy na jaře nebo
před začátkem zimy. 
V březnu a dubnu můžeš použít
také listy, třeba do salátu, nebo
z květu udělat pampeliškový
med.

Pozor, když mě chytneš, žahnu tě!
Jsem vysoká rostlina, ráda rostu
na pohnojených místech, moje
květy jsou nenápadné, zelené.
Jako léčivka mám velkou sílu,
bojuji s únavou, podporuji imunitu
a čistím krev.
Sbírej opatrně celou rostlinu od
března, nejlépe před květem, ale
můžeš až do září.
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